Tévy psichologinis — pedagoginis Svietimas

Mokiniy tévy psichologinis — pedagoginis $vietimas vykdomas individualiy konsultacijy metu,
padedant tévams suprasti ir atsakyti i ripimus klausimus dél vaiky aukléjimo, bendravimo,
elgesio, mokymosi ypatumy.

Taip pat skaitomos paskaitos tévams klasiy susirinkimy metu pagal poreikj ir aktualius amziaus
tarpsnio, tam tikros situacijos ypatumus.

Kasmet, pirmaji mokymosi trimestra, tévai supazindinami su pirmy, penkty klasiy mokiniy
adaptacijos ypatumais ir rekomendacijomis, kaip sékmingiau mokytis ir prisitaikyti mokykloje.

Tévai kvieCiami dalyvauti tradiciniuose psichologing sveikatg stiprinan¢iuose renginiuose.

Tévy Svietimas vykdomas kontaktiniu ir nuotoliniu budu.

Paskaitos - konsultacijos tévams:

“Kaip palaikyti vaiky psichologinj atsparumg karantino metu?”
“Kaip didinti mokiniy norg mokytis?”’

“Pirmy klasiy mokniy bdranda”

“Démesio penktokas: dziaugsmai ir riipesciai”

“Vaiky amziaus krizés”

“Kaip stiprinti vaiky emocing sveikatg?”

“Laiminga tévysté-laiminga vaikysté”

Informaciné skaida:

Lankstinukai tévams

“Kaip palengvinti vaiky adaptacijg mokykloje?”
“Kaip sureguliuoti dienotvarke¢ karantino metu?”’

Informaciniai praneSimai ir metodinés priemonés

Video medziaga” Kaip pasiriipinti emocine gerove”?

Skaitmeniné metodiné priemoné “ Sékmés ratas”

Metodiné priemoné. Nusiraminimo kortelés. “Kaip 1Slikti ramiam, kai labai neramu?”
“Teévy vaidmuo sprendziant vaiky konfliktus”

Naudingos nuorodos, kaip pasirtipinti savimi ir kreiptis psichologinés pagalbos?
“Mokiniy teisés ir pareigos”

“Emocing¢ sveikata ir miisy skirtumai”

Psichologiniy tyrimy ir rekomendacijy pristatymas tévams

Pirmy klasiy mokiniy adaptacijos ypatumai ir rekomendacijos

Penkty klasiy mokiniy adaptacija bei rekomendacijos

Mokiniy savijauta karantino metu. Palyginamasis tyrimas. Rekomendacijos
mokytojams, tévams, mokiniams.

Tyrimo “Kaip mokiniai jau¢iasi grjiz¢ j mokyklas” pristatymas bei rekomendacijos.



Tradiciniai renginiai, stiprinantys emocine sveikata. KvieCiami dalyvauti visi Gimnazijos
bendruomenés narai: mokiniai, jy tévai, mokytojai.

e Pasaulinés psichikos sveikatos dienos paminéjimas, spalio 10 d.
e Tarptautinés laimés diena-kovo 20 d.

Informacija pateike psichologes Rita Margarita Jukniené, Krist¢ Ribakauskaite



